
 

 
Berufsbild  
Studierende Dipl. Aktivierungsfachfrau/mann HF 
 
Was bedeutet eine Ausbildung zur/zum Dipl. Aktivierungsfachfrau/mann für Sie? 
 
Weil für Sie der Mensch mit seiner Geschichte, seiner Persönlichkeit, seinen Interessen 
und Bedürfnissen im Zentrum steht, sind Sie die geeignete Person für die Ausbildung 
zur/zum Dipl. Aktivierungsfachfrau/mann HF im Stadtgarten.  
 
Sie arbeiten mit Einzelpersonen und Gruppen. Mit gezieltem Einsatz aktivierungs-
therapeutischer Mittel und Methoden ermöglichen Sie dem älteren Menschen das 
Erleben von Würde und Lebensqualität. Mit dem Blick auf die Ressourcen unterstützen 
Sie den einzelnen Menschen und fördern seine Autonomie. 
 
Eine professionelle Zusammenarbeit von Pflege und angrenzenden Bereichen trägt zu 
Arbeits-, Wohn- und Lebensqualität bei und ist somit ein wichtiger Bestandteil für eine 
bestmögliche Betreuung von Menschen im Stadtgarten.  
 
Sie sind Teil des Aktivierungsteams und werden von der Praxisverantwortlichen während 
des ersten-, oder zweiten Studienjahres begleitet und betreut.  
 
Die Ausbildung beginnt zwei Mal Jährlich. Entweder im März oder im September. Der 
Stadtgarten bietet Ihnen die Möglichkeit, im September mit dem Studium zu starten. Das 
theoretische Wissen vermittelt Ihnen das ZAG in Winterthur. An den wöchentlichen 
Studientagen vertiefen Sie theoretisches Wissen und verknüpfen es mit der praktischen 
Erfahrung.  
 
„Schön, wenn wir Sie einen Teil des Studiums begleiten dürfen.“.  
 
Erlernen Sie Ihren Wunschberuf! 
 
 
 


